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အမွာစာ
	 ဤလူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ားအတြက္ တုိင္ၾကားႏုိင္မႈနည္းလမ္းမ်ားဆုိင္ရာ (Story Card)စာအုပ္ကုိ ထုတ္ေဝ 
ျဖန႔ခ္်ိႏုိင္ရန္ စိတ္ကူးရိွခ့ဲသည္မွာ အခ်ိန္ကာလပင္ (၂)ႏွစ္တုိင္ခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အခက္အခဲအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ 
မထုတ္ေဝႏုိင္ခ့ဲပါ။ မိမိတုိ႔ DEMO အဖြ႕ဲအစည္းသည္ ေဒသအသီးသီးရိွ ေက်း႐ြာမ်ား၌ လူ႔အခြင့္အေရးသင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ 
ေဒသခံမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေလ့လာခြင့္၊ သိရိွခြင့္ ရခ့ဲပါသည္။ ထုိအေျခအေနမ်ားကုိ အေျခခံ၍ ေဒသခံမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားကုိ 
တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ကူညီေပးႏုိင္ရန္ႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတမ်ားကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန႔ျ္ပန႔သိ္ရိွႏုိင္ေစရန္ 
ယခုစာအုပ္သည္မ်ားစြာ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ အခြင့္အေရးရခုိက္တြင္ ဤ Story Card အား 
အမ်ားျပည္သူအက်ိဳးအလုိ႔ငွါ ဝမ္းေျမာက္စြာျဖင့္ ထုတ္ေဝလုိက္ရပါသည္။
	 လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ားအတြက္ တုိင္ၾကားႏုိင္မႈနည္းလမ္းမ်ားဆုိင္ရာ (Story Card) စာအုပ္ကုိ ထုတ္ေဝ 
ျဖန႔ခ္်ိရျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ေဒသခံျပည္သူလူထုမ်ားသည္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္း(UDHR)
ကုိ သိရိွလာၿပီး ၎တုိ႔၏ အခြင့္အေရးမ်ား ခ်ိဳးေဖာက္ခံရပါက ျပန္လည္ရယူႏုိင္ရန္အတြက္ တုိင္ၾကားႏုိင္မႈနည္းလမ္းမ်ားကုိလည္း 
ေကာင္းစြာသိရိွလာေစရန္၊ လူ႔ဂုဏ္သိကၡာ ျပည့္ဝစြာႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာေနထုိင္ႏုိင္ရန္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ ထုိမွတဆင့္ မတူကြျဲပားသည့္ 
တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား အတူတကြယွဥ္တြေဲနထုိင္ရာေဒသမ်ားတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ား ေလ်ာ့က်လာေစရန္ 
ရည္႐ြယ္ပါသည္။ 
	 ယခု(Story Card)စာအုပ္ထဲတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည့္ (က) အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူ႔
အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းပါ အပုိဒ္(၃၀) (ခ) ျမန္မာႏုိင္ငံလူ႔အခြင့္အေရး ေကာ္မရွင္ထံသုိ႔ တုိင္ၾကားစာ ေပးပုိ႔ရမည့္နမူနာပံုစံမ်ား 
(ဂ) ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ားကုိ တုိင္ၾကားစာေပးပုိ႔ႏုိင္မည့္ေနရာဌာနမ်ား (ဃ) 
တုိင္ၾကားသူမ်ား အေနျဖင့္ တုိင္ၾကားရာတြင္ ျပည့္စံုစြာျဖည့္စြက္ရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ား (င) အစုိးရ၏ တာဝန္ဝတၱရား(၃)ရပ္ႏွင့္ 
(စ) DEMO(ဒီမုိ) အဖြ႕ဲအစည္းအေၾကာင္း စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားပါဝင္သည္။  
	 ဤစာအုပ္သည္ လူ႔အခြင့္အေရးကုိ အကာအကြယ္ေပးေနၾကေသာသူမ်ား၊ လူ႔အခြင့္အေရးအသိပညာေပး 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာမိတ္ေဆြမ်ား၊ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံေနရေသာျပည္သူမ်ားႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအတြက္ ေကာင္းစြာ 
အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစမည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ ထုိမွတဆင့္ လူ႔ဂုဏ္သိကၡာျပည့္ဝသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာလူ႔အသုိက္အဝန္းႀကီးကုိ 
အတူတကြ ဝုိင္းဝန္းေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။   
	 ဤစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာမ္း (UDHR) ကာတြန္းပုိစတာကုိ 
အသံုးျပဳခြင့္ေပးေသာ ညီမွ်ျခင္းျမန္မာ (Equality Myanmar)အဖြ႕ဲႏွင့္ အဖက္ဖက္မွဝုိင္းဝန္းကူညီေပးခ့ဲေသာ မိတ္ေဆြလုပ္ေဖာ္ 
ကုိင္ဖက္မ်ား အားလံုးကုိ ေက်းဇူးမွတ္တမ္းတင္လုိပါသည္။

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဒီမုိကေရစီအဖြ႕ဲ (DEMO)
မတ္လ၊ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္ 
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		    (1000)

Design layout =  cGef&mZm
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		   'Drdkua&pDtzGJU
		   (Democracy for Ethnic 	

		   Minorities Organization)
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Injustice anywhere is a threat to       
justice everywhere.

	          MARTIN LUTHER KING, JR.
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tcrf;crf;qJif.&m> vdk>tcGif>ta&>vdwfaus.nm.orJif>&JOf.ttJOf./

	 'kwd,urÇm.pJh>xGL nodkrfaeif. 1948 Am.aeif.? 'DZifbmvm 10 eD>e0f> t0f.jyifopfcrf;? a0if>yJ&pfudk urm>'g. urÇm.ukvor*¾t'0f.'0f.nD.vm.cH.wefudkw&ef; atGmef.

twOf.ysXmef.avG> tcrf;crf;qJif.&m> vdk>tcGif>ta&> vdwfaus.nm.e0f>oGL/ 1947 Am.aeif.udk tD.wJrf;xdGKU>avG> tcrf;crf;qJif.&m> vdk>tcGif>ta&>vdwfaus.nm.e0f> tar.&d 

uef.or®wrmeif> t,fvJefem&l;pfAJhvfxf (Eleanor Roosevelt) ,dk axGmef.atGmefckrfrm>az.OuúXxGL vdk>tcGif>ta&>aumfrosiftpdGK>EdGKUzkH.e0f> wJrf;xdGKU>avG> tcrf;crf;qJif. 

&m> vdk>tcGif>ta&>vdwfaus.nm.e0f>oGL/ tcrf;crf;qJif.&m>vkd>tcGif>vdwfaus.nm.,dk t0f.tydGKufaygif> (30)xGL ukvor*¾tpdGK>EdGKYcrf;xDaygif>(48)crf;e0f> wJrf;xdGKU>plrJkife0f> 

oGL/  uoabm>wl.wJrf;xdGKY>cg> 'g.plrJkif crf;xDzHk.e0f> jrefrmcrf;xDwJh t0f.ygxGLwJif  vdk>tcGif>ta&>vdwfaus.nm.udkuygtcsufzHk.,dk avGmuf>em.ckrfrm>ykif.azm.terf;tNcHKe0f> 

wm.0Gef.t0f.e0f>oGL/

	 A>wdGK.[ef.oeD> tcrf;crf;qJif>&m>vdk>tcGif>ta&>vdwfaus.nm.,dke0f>  vdk>xH>om>wdGKif>pGKrf.jzm>twm. tJOfx0f;v>w0f;uxGm'g. crf;om;qJif.&m>tcGif>ta&>? aEGmif> 

[H.a&>tcGif>ta&>? pD>yGg>a&>? vdk>rka&>awmrf. a,ef.iJ;a&>qJif.&m> tcGif>ta&>um;vdkUzHk.,dk 'dkU>ukdrf;atGmef.e,fcg>yge0f>oGL/ vdwfaus.nm.udkuyg tydGKufaygif>(30)tudk t 

ydGKuf(1)A>(2)zHk.e0f> NcJKif;zGif> az.aocg> vdk>tcGif>ta&> t"dyÜg,f.xm>,l.xm>xD.zHk. e0f>oGL/ tydGKuf(3)A> (27)udkzHk.e0f> atGmef.e,fzGif>cg> vdk>tcGif>ta&>trsKd>tom>zHk.e0f> 

oGL/ tydGKuf(28)A>(30)e0f> NcJKif;zGif>atGmef.e,fcg> ,HuavGmuf>em.tH.oGif>tcGif>ta&>uD,dkzHk.? ,HuavGmuf>em.tH.oGif> vdk>avmif.vifoD;tcGif>ta&>zHk.? yg>rJkif>wjzm>avGmef> 

um.,m;uJkifAm.w0f; wm.0Gef.zHk.e0f>oGL/

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္း သမုိင္းေၾကာင္းအက်ဥ္း

	 ဒုတိယကမာၻစစ္ျပီးေနာက္ ၃ နွစ္အၾကာ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ(၁၀)ရက္ေန႔တြင္ ျပစ္သစ္နုိင္ငံ ပဲရစ္ျမိဳ႕တြင္က်င္းပေသာ  ကမာၻ႔ကုလသမဂၢ အေထြေထြညီလာခံအစည္းအေဝးႀကီးမွ တစ္ဆင့္ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္ အေရးေၾကညာစာတမ္းကို အတည္ျပဳျပဌာန္းခ့ဲသည္။ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္တြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းကုိ ေရးဆြရဲန္ အေမရိကန္သမၼတကေတာ္ 
အယ္လဲန္နာရူးစ္ပ့ဲလ္ထ္ ( Eleanor Roosevelt ) ကုိဥကၠ႒အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ေစခ့ဲျပီး လူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္အဖြဲ႔ဝင္မ်ားက အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းကုိ 
ေရးဆြခ့ဲဲၾကသည္။ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းသည္ အပိုဒ္ေပါင္း(၃၀)ပါဝင္ျပီး ကုလသမဂၢအဖြဲ႔ဝင္နုိင္ငံေပါင္း (၄၈) နုိင္ငံက လက္မွတ္ေရးထုိးခ့ဲၾကသည္။ လက္မွတ္ 
ေရးထုိးသေဘာတူထားသည့္ နု္ိင္ငံမ်ားထဲတြင္ ျမန္မာနု္ိင္ငံလည္း အပါအဝင္ျဖစ္ျပီး လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းပါ အခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာအေကာင္ထည္ေဖာ္ရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။
	 ယေန႔တိုင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းသည္ လူသားအားလုံးအတြက္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္ေနေသာ နုိင္ငံသားဆုိင္ရာအခြင့္အေရး၊ ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာအခြင့္ အေရးမ်ားအားလုံးတုိ႔ကုိ လႊမ္းၿခံဳေဖာ္ျပထားသည္။ ထုိေၾကညာစာတမ္းပါ အပိုဒ္ေပါင္း(၃၀)တြင္ အပုိဒ္(၁)မွ(၂)တုိ႔သည္ လူ႔အခြင့္အေရး၏အဓိပၸါယ္အယူအ
ဆတုိ႔ကုိ ဖြင့္ဆုိရွင္းျပထားသည္။ အပုိဒ္(၃)မွ (၂၇)တုိ႔တြင္ လူ႔အခြင့္အေရး အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိေဖာ္ျပထားသည္။ အပုိဒ္ (၂၈)မွ (၃၀)အထိသည္ ထုိအခြင့္အေရးမ်ားကိုေလးစားရန္၊ အျခားသူမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားကုိေလးစားရန္၊ မည္သူမွ မခ်ိဳးေဖာက္ရန္ တာဝန္မ်ားကုိရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

aMumuf&GHUjcif;rS uif;a0;jcif; - Freedom from Fear
awmifhwjcif;rS uif;a0;jcif; - Freedom from Wants

a':atmifqef;pkMunf

ukvor*¾\ vlUtcGifhta&; t"dÝm,fzGifhqdkcsuf
	 vlUtcGifhta&;qdkonfrSm vlwpfa,mufcsif;jzpfap? vlom; 

*kPfodu©mrsm;udk rxdcdkufatmif umuG,fay;xm;aom vlom;tm;vHk;ESifh 

oufqdkifonfh w&m;a&;qdkif&m tmrcHcsufjzpfonf/



4

tyGdKuf(1) vdk>wGdKif>,dk wJ.uvGL;pum. vdk>*kPf.odu©m.awmrf. vdk>tcGif>ta&>,dk 

awGmif;woGdKefrk t0f.Am.

tyGdKuf(2) vdk>tcGif>ta&>,dk vdk>wGdKif>pkrf.jzm> oGD.,m.a,mif>qif> wa&>wuJkif?      

ukd.uG,fbm;om;? rl.cdk wa&G>w0f; w&sm.AGdKef'sm.oGL/

tyGdKuf(3) vdk>wGdKif>,dk toufrGefcGif> vGpfwjcifcGif>awmrf. z0vdkrf;AOf.cGif>

t0f.Am.oGL/

tyGdKuf(4) vdk>u&dk>e0f> rJOfyg>rJkif>rJkif>w&dk>w0f; ajz>pmul>um;vdk> tGOf.xGm0if>oGOf;o,f.

taAG.erf;o>wygw0f;vJh tH.xGOf.EGdKif.0if>zHk.,dk rm>v>w0f;/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရပါကတုိင္ၾကားႏုိင္မည့္
တုိင္ၾကားစာနမူနာပံုစံ

သုိ႔
ဥကၠ႒
ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္
အမွတ္(၂၇)၊ ျပည္လမ္း၊ လႈင္ိၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။
						      ေန႔စြ။ဲ	 ။  ရက္၊   လ၊  ခုႏွစ္။

အေၾကာင္းအရာ ။ 	 ။ (ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္းအရာကိစၥ)ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေခါင္းစဥ္ေရးပါ။ 
	 အျဖစ္အပ်က္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္ေအာင္ ျပည့္စံုစြာ 
ျဖင့္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေရးေပးပါ။
၁)ဘယ္သူက
၂)ဘယ္သူ႔ကုိ
၃) ဘယ္ေနရာမွာ
၄) ဘယ္အခ်ိန္
၅) ဘာျဖစ္လဲ
၆) ဘာေၾကာင့္လဲ
၇) ဘယ္လိုဆက္ျဖစ္လဲ

ပူးတြေဲပးပုိ႔သည့္ အေထာက္အထားမ်ားစာရင္းျဖစ္ေသာ (မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု၊ အသံဖိုင္၊ ဗီြဒီယိုဖိုင္ႏွင့္ တိုင္တန္း 
ခ်က္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ အေထာက္အထားမိတၱဴ)
ဥပမာအားျဖင့္	
၁။ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား
၂၊ အသံဖိုင္မ်ား	

တိုင္ၾကားစာမိတၱဴေပးပုိ႔ထားေသာ အျခားအဖြ႕ဲအစည္းစာရင္း
ဥပမာအားျဖင့္ 
 ၁။ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာေကာ္မတီ
၂။ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ မူလအခြင့္အေရး၊ ဒီမိုကေရစီအေရးႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာေကာ္မတီ

(တုိင္ၾကားသူ)

လက္မွတ္                        ---------------------
ဦး/ေဒၚ                            ---------------------
(ဘ)ဦး                            ---------------------
မွတ္ပံုတင္အမွတ္               ---------------------
ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာ/ ဖုန္း  --------------------

တုိင္တန္းရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ား ျပည့္စံုစြာေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ပါသည္-

(၁) ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္သုိ႔ လိပ္မူရန္
(၂) တုိင္တန္းသူ၏ အမည္၊ ေနရပ္လိပ္စာႏွင့္ ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အလက္အျပည့္အစံု၊
      (ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း/လက္ကုိင္ဖုန္း၊ ဖက္စ္ႏွင့္ email တုိ႔ရိွလွ်င္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပရန္)
(၃) က်ဴးလြန္သူ၏ အခ်က္အလက္    
(၄) တုိင္တန္းသူသည္ မည္က့ဲသုိ႔အခြင့္အေရး ေဖာက္ဖ်က္ခံရေၾကာင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ အမႈႏွင့္သက္ဆုိင္         
ေသာ အေထာက္အထားမ်ားပူးတြလဲ်က္ ျပည့္စံုစြာေဖာ္ျပရန္၊
(၅) တုိင္တန္းေဖာ္ျပခ်က္သည္ မွန္ကန္စြာေရးသားေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ဝန္ခံခ်က္လက္မွတ္ ေရးထုိးရန္၊
(၆)  တုိင္တန္းသူ၏ ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကတ္ျပား မိတၱဴ။

တုိင္ၾကားရာတြင္ ဘ(၆)လံုးျဖင့္ ျပည့္ျပည့္စံုစံုတုိင္ၾကားရန္

ဘယ္သူက/ ဘယ္သ႔ကုိူ
အမည္၊ ရာထူး၊ အသက္၊ က်ား/မ၊ အလုပ္အကုိင္၊ မွတ္ပံုတင္၊ ေနရပ္လိပ္စာ။

ဘယ္ေနရာ
အိမ္နံပါတ္၊ လမ္း၊ ရပ္ကြက္၊ ေက်း႐ြာ၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ခ႐ုိင္၊ တုိင္း/ျပည္နယ္။

ဘယ္အခ်ိန္
အခ်ိန္၊ နာရီ၊ ေန႔ရက္၊ လ၊ ႏွစ္။

ဘာျဖစ္လဲ
ခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈအေၾကာင္းအရာႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈ အမ်ိဳးအစား 
 (႐ုိက္ႏွက္မႈ၊ လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ႏိွပ္စက္မႈ၊ ကြၽန္ျပဳမႈ၊...)

ဘယ္လုိျဖစ္ခ့ဲသလဲ
ျဖစ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ အေၾကာင္းအရာအေသးစိတ္

တုိင္ၾကားလုိ႔မရႏုိင္ေသာအမႈမ်ားမွာ

တရား႐ံုးတစ္ခုခု၏ ေရွ႕ေမွာက္တြင္ စစ္ေဆးၾကားနာဆဲ အမႈမ်ား။
တရား႐ံုးတစ္ခုခု၏ စီရင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္အေပၚ အယူခံမႈ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္မႈ ဝင္ေရာက္ဆဲ အမႈမ်ား။
တရား႐ံုးတစ္ခုခုက အၿပီးသတ္စီရင္ဆံုးျဖတ္ၿပီးေသာ အမႈမ်ား။

]]trSefw&m;udk &J&J0Hh0Hhrvkyf&J rajym&Jbl;qdk&if trSm;vkyfolawGu ae&m 

,loGm;vdrfhr,f---

vlwdkif;vlwdkif;[m udk,hfEdkifiHtwGuf wm0ef&Sdw,fqdkwJh pdwf"gwfxm;&r,f}}

a':atmifqef;pkMunf
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tyGdKuf(5) rJOfyg>rJkif>rJkif>tavmif;w&dk>w0f; vdk>*kPf.odu©m.uxJhzGdK.tD'g. oGKyfoH.a&>

arG;w0f;vJh az.yJpfwH.rsdK>zHk.,dk rm>v>w0f;? ae;xm>w&m>w0f; tH.aEGmif>0if>v>w0f;/

tyGdKuf(6) vdk>wGdKif>pkrf.jzm> w&m>Oya'.qig,dk AGdKefyDEJkif;vdk>wGdKif> cH.toGKyfoH.cGif>

t0f.Am./

tyGdKuf(7) vdk>wGdKif>pkrf.jzm> w&m>Oy'.qig,dk w&m>Oya'.awGmif;w&sm;rk t0f.Am. 

Oya'.t&J;turf;vJh v>AGdKefAm.oGL/

tyGdKuf(8) rdOf.cH>Am.oGL 0if>,m;uJkif eDerf;tcGif>ta&>,dkvJh xl.Oya'.tul.tnD.cGif> 

t0f.Am./ 

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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a'owGif; acgif;aqmifrIESifh vlrIw&m;rsSwrIoifwef; (armufa0gufzGHYNzdK;a&;pifwm)

ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ (MNHRC) ထံ တုိင္ၾကားမည္ဆုိပါက
ဘယ္လုိအမႈဆုိ တုိင္ၾကားလုိ႔ရလဲ
ႏုိင္ငံသားတစ္ဦးသည္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒပါ ႏုိင္ငံသားမ်ား၏ မူလအခြင့္အေရးကုိ ေဖာက္ဖ်က္ခံရျခင္း၊ 
ကမာၻ႔လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းပါ အခြင့္အေရးမ်ားေဖာက္ဖ်က္ခံရျခင္း ၊ ႏုိင္ငံေတာ္ကပါဝင္ခ်ဳပ္ဆုိ
ထားသည့္ ႏုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ပါရိွသည့္ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကုိ 
ေဖာက္ဖ်က္ျခင္းခံရပါက ကုိယ္တုိင္အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားသူတစ္ဦးအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
လူတစ္စုကုိကုိယ္စားျပဳ၍ေသာ္လည္းေကာင္း အထက္ပါတုိင္ၾကားနည္းလမ္းမ်ားအတုိင္း တုိင္ၾကားႏုိင္ပါသည္။

ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား ခ်ိဳးေဖာက္ခံရျခင္းမ်ားလည္း အက်ဳံးဝင္ပါသည္။

wdkifMum;Edkifrnfhae&mrsm;

(၁) ရန္ကုန္
ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္
ဆက္သြယ္ရန္   ဖုန္း- ၀၁ ၆၅၄၆၈၄၊ ၀၁ ၆၅၄၆၈၁  /   ဖက္(စ္)-၀၁ ၆၅၄၆၈၄၊ ၀၁ ၆၅၄၆၈၃ /  Email - info@
mnhrc.org.mm , protection@mnhrc.org.mm 
လိပ္စာ-အမွတ္ (၂၇)၊ ျပည္လမ္း၊ လႈင္ိၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။
မွတ္ခ်က္။      ။ ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္သည္ တုိင္တန္းခ်က္မ်ားကုိစိစစ္ရာတြင္ 
လုိအပ္ပါက တုိင္တန္းသူအား ေခၚယူေတြ႕ဆံုေမးျမန္းပါမည္။

(၂) ေနျပည္ေတာ္ 
ျမန္မာနုိင္ငံ အမ်ဳိးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ရုံး
လိပ္စာ - ဒကၡိဏခရိုင္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံးဝင္း (ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီဝင္းအတြင္း)၊ ဇမ ၺဴသီရိၿမိဳ႕နယ္၊ 
ေနျပည္ေတာ္။
ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၉ ၄၂၈ ၂၃၉ ၉၉၆

(၃) မႏၱေလး
ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ဳိးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ရုံး
လိပ္စာ - (၁၉)လမ္း၊ နန္းေတာ္ေရွ႕ေစ်း (အေပၚထပ္)၊ မႏၱေလးၿမိဳ႕။
ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၉ ၄၂၈၂၃၉ ၉၉၇
Website လိပ္စာ - http://www.mnhrc.org.mm

(၄) သမၼတ႐ံုး ဝန္ႀကီးဌာန
Hotline Ph; 012399666
လိပ္စာ - ႏုိင္ငံေတာ္သမၼတ၊ ႏုိင္ငံေတာ္သမၼတ႐ံုး၊ ႐ံုးအမွတ္(၁၈)၊ ေနျပည္ေတာ္။

(၅) ႏုိင္ငံေတာ္အတုိင္ပင္ခံ႐ံုး ဝန္ႀကီးဌာန
Hotline Ph; 067409292
Email ; compt.msco@gmail.com
လိပ္စာ - ႏုိင္ငံေတာ္အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳ လ္၊ 
ႏုိင္ငံေတာ္အတုိင္ပင္ခံ႐ံုး ဝန္ႀကီးဌာန၊ ႐ံုးအမွတ္(၂၀)၊ေနျပည္ေတာ္။

(၆) ဉကၠ႒ ၊ အဂတိလုိက္စားမႈ တိုက္ဖ်က္ေရးေကာ္မရွင္
Hotline Ph : 0678103347

Email : myanmarace2014@gmail.com
လိပ္စာ - ဥကၠ႒၊ အဂတိလိုက္စားမႈတိုက္ဖ်က္ေရးေကာ္မရွင္၊ အုပ္စု(၁)၊ အားကစားေလ့က်င့္ေရးစခန္း၊ 
ဝဏၠသိဒၶိရပ္ကြက္၊ ေနျပည္ေတာ္။

(၇) အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေကာ္မတီ
ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၆၇၅၉၁၅၇၉၊ ၀၆၇၅၉၁၄၆၆၊ ၀၆၇၅၉၁၂၇၅
Email : amyothahluttaw@gmail.com
လိပ္စာ - ဥကၠ႒၊ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေကာ္မတီ၊ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္၊ 
ေနျပည္ေတာ္။

(၈) ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ မူလအခြင့္အေရး၊ ဒီမိုကေရစီအေရးႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာေကာ္မတီ
ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၆၇၅၉၁၃၇၄
Email : rightscitizens,2016@gmail.com
လိပ္စာ - ဥကၠ႒၊ ႏုိင္ငံသားမ်ား၏ မူလအခြင့္အေရး၊ ဒီမုိကေရစီအေရးႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရး ဆုိင္ရာေကာ္မတီ၊ 

ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္၊ ေနျပည္ေတာ္။

(၉) ျပည္သူတို႔၏ တိုင္ၾကားစာမ်ားဆိုင္ရာ ေကာ္မတီ
ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၆၇၅၉၁၃၈၀
Email : amhwebsite@amyotha.hluttaw.mm 
လိပ္စာ - ဥကၠ႒၊ ျပည္သူတို႔၏ တိုင္ၾကားစာမ်ားဆိုင္ရာ ေကာ္မတီ၊ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္၊ ေနျပည္ေတာ္။

(၁၀) ျမန္မာႏိုင္ငံရဲတပ္ဖြဲ႕ ဌာနခ်ဳပ္
ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၆၇-၄၁၂၂၂၂၊ ၀၆၇ -၄၁၂၄၄၄
ေနျပည္ေတာ္ရဲတပ္ဖြဲ႕
ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ - ၀၆၇-၅၅၀၃၃၃
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tyGdKuf(9) awmrf.xm>w&m>w0f;awGmh> aqmrf>? pGdKif? us> 0g;xef.xdk>crf;xD? 'Hkaqmif. 

EJkif;e0f>rm>v>w0f;oGL/

tyGdKuf(10) vdk>wGdKif>twm. awGmif;w&sm;'g. pD.&if.w&m>rk,dk v>cGif>t0f.Am.oGL/

pD.&if.w&m>vJh xGmAm.vdk>tmoD; uem.[GdKefaEGmif>'g. cif.vrf;oGL/

tyGdKuf(11) uacGgifcH.'g. oufao. rdOf.wt0f.w0f;'GKef;e0f> a0G>wjzm>,dk tyJpf

tJOfaxm0f;oGL/

tyGdKuf(12) Oya'.tv>warG;w0f;awGmh> EGdKUarG.0if>vrf; qJkif;vD0if>wNcdK> awmrf.wpGdKU> 

pGOf.w0f;a&.&G,f.csufwJif aAGmifxGm;0if>vdwfapmif;EJkif;e0f>zHk.e0f> rm>v>w0f;oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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[dkyHk;jrdKUe,f aemif0Jkifaus;&Gm 'Drdkua&pDESifh vlUtcGifhta&; oifwef;vIyf&Sm;rIrSwfwrf;

ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း တုိင္ၾကားႏုိင္မည့္ေနရာမ်ား

၁။ ရွမ္းျပည္နယ္ အစုိးရအဖြ႕ဲ
ဖုန္း - ၀၈၁-၂၁၂၅၄၈၂
လိပ္စာ - အေရွ႕ၿမိဳ႕ပတ္လမ္း၊ အိမ္ေတာ္လမ္းႏွင့္ ႐ံုးႀကီးလမ္းေထာင့္၊ သစ္ေတာရပ္ကြက္၊ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕။
Email – shanstate.gov.mm@gamil.com

၂။ ရွမ္းျပည္နယ္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲ 
ဖုန္း - ၀၈၁-၂၁၂၅၄၅၅
လိပ္စာ - စိန္ပန္းရပ္ကြက္၊ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕၊ ရွမ္းျပည္နယ္။

၃။ ေတာင္ႀကီးတရားမွ်တမႈစင္တာ
ဖုန္း - ၀၉ ၂၅၄ ၁၇၄ ၂၃၁
လိပ္စာ - YMCA တုိက္တန္း၊ အခန္း(၆)၊ သစ္ေတာရပ္ကြက္၊ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းလမ္း၊ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕၊ 

ရွမ္းျပည္နယ္။ 
မွတ္ခ်က္။ ။ ေတာင္ႀကီးတရားမွ်တမႈစင္တာသည္ ျပစ္မႈႏွင့္တရားစြခံဲရသူမ်ားအတြက္ ဖမ္းဆီးျခင္း၊ 

အမႈစစ္ေဆးျခင္း၊ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း၊ အယူခံဝင္ျခင္း စသည့္ အမႈရင္ဆုိင္သည့္ အဆင့္တုိင္းတြင္ အခမ့ဲ ေရွ႕ေန
လုိက္ပါေဆာင္႐ြက္ေပးေနပါသည္။

၄။ ၿငိမ္းခ်မ္းမွ်တ ဥပေဒအကာအကြယ္ရ ဥပေဒအေထာက္အကူျပဳလုပ္ငန္းႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံဥပေဒ အေထာက္ 
အကူျပဳကြန္ရက္
ဖုန္း - ၀၉၅ ၂၁၀၁၅၆ , ၀၉ ၉၆၅ ၂၁၀ ၁၅၆, ၀၉ ၇၈၅ ၂၁၀ ၁၅၆
Email – untimoe88@gmail.com
လိပ္စာ - အမွတ္(ရပ -၂) အေနာက္ၿမိဳ႕ပတ္လမ္း၊ ေက်ာင္းႀကီးစုရပ္ကြက္၊ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕။

jidrf;csrf;a&;ESifh vlrIaygif;pnf;nDnGwfjcif; vli,fpcef;oGif; oifwef;rS oifwef;om;rsm; 

jidrfcsrf;a&;oDcsif; oDqdkavhusifhaerIrSwfwrf;

ppfab;oifh ae&yfpGefYcGmonfh ykef;pkwf? rJwap;&Gmom;rsm;udk oGm;a&mufulnDonfhrSwfwrf;
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tyGdKuf(13) vdk>wGdKif> aEGmif>[H.crf;xDtudk avG>oJif>tHkt0f. &Jkif>woGdK;rk,dk vGpfwjcifcGif>

t0f.Am.oGL/

tyGdKuf(14) ae;awmrf.xm>w&m>w0f;awGmh> rdOf.cH.Am.oGL 0if>az.yJpfwH.eDe0f>   

avG>uDGtkHuGL.0if>crf;vif cGif>t0f.oGL/

tyGdKuf(15) vdk>wGdKif>,dk crf;wcrf;udk cH.xl.crf;om;cGif>t0f.Am.? erf;qùrdOf.t0f.vJh 

cH.xl.aEGmif>'sm; aEGmif>[H.vifcrf;om;cGif> t0f.Am.oGL/

tyGdKuf(16) t&G,f.uwGdK.'g. vdk>cdk vdk>rl.wGdKif>,dk awmrf.erf;o>qùwJif awm.vrf;

awm.yg.cGif> t0f.oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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rdOf.cH.Am. avGmef>um.,m;uJkifvdk>tcGif>ta&>e0f> 

wdGKif>[GKefaEGmif>-vdwfwdGKif.[GKefykif.pH.
axh

	 OuúX 

	 jrefrmcrf;xDtrsdK>om>vdk>tcGif>ta&.aumrosif

	 trJkif(27)? jynfwzl>? a0if>e,f.vdkif? a0if>&ef.ukef./

				    rGL;eD>pGJ>/	  / --- rGL;eD>? ---vm? ---Am.aeif./

tausmif>c&m./	 / (uxGmxGLvJOf;'g.tausmif>c&m.udõ) awmrf. cGdKif;0GdKU'g.uwl.pJOf.,dk wJrf;Am.

	 txGmtuJkif tausmif>c&m.zHk.,dk azm.e,favG>ygawmrf.tcsufvufEJkif;qv>zHk.,dk 

aAGaAGpkrf.pkrf. osif>osif>vsif>vsif>/

txGmtuJkiftausmif>c&m.

1/ yg>rJkif>zHk.? wrJkif>zHk.a[mif;/

2/ txGmwrJkif>a[mif;/

3/ xGmavG>? rm>avG> tcdef.rJkif>a[mif;/

4/ xGmavG>? rm>avG> cif.vrf;rJkif>udka[mif;/

5/ txGmavG>? trm>avG> eJkif;rJkif>a[mif;/

6/ aumyfydGK;wrJkif>c&m. rm>Am.a[mif;/

7/ tusKd>w&m> xGmoGKyfavG>eJkif;rJkif>a[mif;/

 yl>wGJ>az.yomavG>Am. taxmufxm>oufao.pm;&if>

ykif.pH.- 1/ rwfwef>"gwfykif.zHk.? taig0f;oufao.zHk.? AD'D,dkzHk. awmrf. wGdKif.e,fvdwfwm. 

qJif.tD'g. taxmufxm>oufao.vdwfAGdKefzHk./

 awmrf.uyomaxh'g.vdwfykif.AdGKef cif.vrf;Xm.epm;&if>zHk.

ykif.pH.- (1) vdk>rl.awmrf. vdk>ay.tcGif>ta&>qJif.&m>aum.rwD. (2) crf;om;oD; rlvtcGif>-

ta&>? 'Drdkua&oDta&>awmrf. vdk>tcGif>ta&>qJif.&m> aum.rwD.

wdGKif.[GKefom;

  plrJkif                 ----------------------

cGef̂ eif>              ---------------------

	 zg                ------------------------

rwfyHkwJiftrJkif         ---------------------

oGKyfqGdKuftD cif.vrf;^ zkef; -----------------------

rdOf.wdGKif.[GKefe0f> wJrf;xJrfpGKrf.pGKrf.Am. tcsuftvsufeJkif;v,dkzHk.oGL

1/ az.rdk;axhavG>aoGmh jrefrmcrf;xDtrsKd>om>vdk>tcGif>ta&>aumrosif/

2/ wJrf;aAGpGKrf.aoGmh aum;wdGKif.[GKefom; trdOf>? rwfyHkwifrJkif? tHk&yfawmrf.oGKyfqdGKufaxhtD 

c&m. zkef;? tD;ar;vf tcsuftvufzHk.e0f>oGL/

3/ avGmef>um.,m;uJkifom; tcsuftvsuf trJkifturf;zHk./

4/ aum.uwddGKif.[GKefom;zJh>vJh cH.Am.0if>avGmef>um.,m;uJkifeJkif;rJkif>e0f> awmrf.tcsuft 

vsuf uydGKif;0dGKU'g.awmrf.trk xGmrJkif>tpGJ;turf;(taxmuftxm;)zHk.,dk atGmef.qdGKif>pGKrf.

pGKrf.vif.vif. azm.e,fygaoGmh/

5/ vdwfwdGKif.[GKefazm.e,fcsufzHk.,dk wJrf;NzJKif>avG>'sm.tarG;rJOf.tausmif> wJrf;ygaoGmh0Gef.cH. 

csufplrJkif/

6/ aum.wdGKif.[GKefom; rwfyHkwifykif.AddGKef/

rdOf.wdGKif.[GKefe0f> wJrf;xJrfpGKrf.aoGmh aig0f;&D 6 pdGK;

yg>rJkif>zHk.a[mif;udke0f>(vdk>rdOf>? touf? ckdrl.? xm>rm>t&m.? tpdGK>Xm.e? rwfyHkifwJifrJkif? tHk&yf 

pwJif)

cif.vrf;rJkif>udke0f> (vrf;rJkif? wzl>rdOf>? 'Hk? [H.e,f.? tdGKif.? &yfuGuf? a0if>? c&Jif.? wdGKif.? 

crf;e,f./)

tcdef.rJkif>udke0f> (rdepf? em.&D.? rGL;eD>? vm? aeif.pwJif)

xGmrJkifudke0f> (ucH.Am. avGmef>um.,m;uJkif tausmif>c&m.awmrf. vdk>tcGif.ta&>trsKd>rJkif>? 

cH.Am.0if>wGJ.eJU? apmuf>um>eJU? aeufpufeJU? axGmef.tH.ajcifeJU pwJif)

txGmeJkif;rJkif>udke0f> uxGmuJkif'g.tac.ae. xGmykif.ydGKif tausmif>c&m.pGKrf.ps>/

	 jrefrmcrf;xD trsKd>om>vkd>tcGif>ta&>aumrosifxs>e0f> wdGKif.[GKefv>trktrsKd> rJkif> 

e0f> crf;om;wjzm>,dk xdGKU>Al.ykif.tac.cH.Oya'.udkuyg crf;om;oD;rlvtcGif>ta&>,dk cH.Am.

avGmef> um.,m;uJkifwJhe0f>? urÇm.vdk>tcGif>ta&> vdwfaus.nm.udkuyg tcGif>ta&>zHk.,dk cH. 

Am. avGmef>um.,m;uJkifwJhe0f>? eJif.iH.awm.uEdGKUcsKwfcg>'g. crf;ta'g0f.a'g0f. vdk>tcGif>ta&> 

qJif.&m> oabm.AdGKefvdwfcsKwfzHk.udk uyg'g.vdk>tcGif>ta&>,dk cH.Am.avGmef>um.,m;uJkif-

wJhe0f> erf;twm.wJhe0f>? 0if>vif>twm.wJhe0f>? erf;ajcmif>'if.az. vkd>wpkwAl.wJhe0f>wdGKif.

[GKef aEGmif>'sm. eJkif;wdGKif.[GKefaEGmif>e,f>  q>uDe0f>zHk.twdGKif>oGL/ rdOf>xGm'sm. vdk>ay.tcGif> 

ta&>zHk.? vdk>rl.tcGif>ta&>zHk. cH.Am.avGmef>um. ,m;uJkife0f>wJht0f. 0if>aomh'sm.e0f>oGL/

wdGKif.[GKefv>aEGmif>awm0f; trke0f>pdGK;rJkif>a[mif;

w&m>&krf>wAm.Am. t0f.pJpfaq>[GKefem. trkzHk./

w&m>&krf>wAm.Am. pD.&if>qkif>zswfcsuftavmif; t,l.cH.rkarG;w0f;vJht0f.EdGKUxl.zsifqif-

trkzHk./ 

w&m>&krf>wAm.Am. pD.&if>qkif>zswfatGmef.xGLvJOf;'g.trkzHk./
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tyGdKuf(17) vdk>wGdKif>pkrf.jzm> erf;yJif.wNcdK>Oõm.,dk yJif.qJif.cGif>t0f.oGL/ eDuyJif.qJif.'g. 

wNcdK>Oõm.,dk yg>rJkif>rJkif>w,0f; w&drfxl.xdk>v>w0f;e0f>oGL/

tyGdKuf(18) vdk>wGdKif>,dk vGpfwjcif&m> ,l.awG>cH.xl.,krf;tH.cGif>t0f.oGL/

tyGdKuf(19) vdk>wGdKif>,dk vGpfvGpfwjcifjcif a'gh>xef.azm.e,fcGif>t0f.oGL/ tyGdKuf(20) awmrf.ndrf>cHs>rkawGmh> xGdKU>Al.tpGdK>v>'sm.? uxGdKU>Al.cg>xGLvJOf;'g.tpGdK>zHk.tudkvJh 

EGdKUnD>aomh>cGif>t0f.oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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crf;jcGOf;Al.t&ef; wdGKif.[GKefaEGmif>cif.vrf;

(1) &ef.ukef.

jrefrmcrf;xDtrsKd>om>vkd>tcGif>ta&>aumrosif

zkef;	 - 01 654684? 01 654681

zufpf	 - 01 654684? 01 654683

Email	- info@mnhrc.org.mm, protection@mnhrc.org.mm
tHk&yf	 - trJkif(27)? jynfwzl>? vdkifa0if>e,f.? a0if>&ef.ukef./

awmif>ao>/ / jrefrmcrf;xDtrsKd>om>vdk>tcGif>ta&>aumrosife0f> pJpfaq>vdwf wdGKif.[GKef 

zHk.,dk rdOf.t0f.vdk.e0f> [Jh>armh>cGJ;&Da&GmifavG>yg aum.wdGKif>[GKefom;e0f>oGL/

(2) aejynfawmf

jrefrmcrf;xDtrsKd>om>vkd>tcGif>ta&>aumrosif&krf>

tHk&yf= 'ud©P&Jif. t'0f.'0f.tdkyfcRKufa&>&krf>0Jif>( aejynfawmf aumifpD0Jif>tudk) ZàLoD&d 

a0if>e,f.? aejynfawmf/

zkef;- 09428239996

(3) ref>wav>

jrefrmcrf;xDtrsKd>om>vkd>tcGif>ta&>aumrosif

tHkt0f.&yf= (19)wzl>? eef;awmfqigwzl>?(txyfuD>? ref>wava0if>)

zkef;- 09428239997

Website လိတ္စာ - http://www.mnhrc.org.mm

(4) or®w&krf> 0Gef.wefXm.e

a[mxfvdkif;zkef;- 012399666

tHk&yf-crf;xDor®w? crf;xDor®w&krf>? &krf>rJkif>(18)? aejynfawmf/

(5) cH.crf;xDtwdGKif.yif.&krf> 0Gef.wefXm.e

a[mxfvdkif;zkef;	 - 067 409292

Email		 - compt.msco@mail.com
tHk&yf		  - crf;xDtwdGKif>yif.cH.yk*¾dKvf.? crf;xDtwdGKif.yif.cH.&krf> 

		     0Gef.wefXm.e? &krf>rJkif>(20)? aejynfawmf/

(6) OuúX? wdGKuf>jzefavGmuftH.t*wdaumrosif

oGKyfqdGKufzkef;	 -0678103347

Email		 - myanmarace2014@gmail.com
tHk&yf		  - OuúX? wdGKuf>jzefavGmuftH.t*wdaumrosif? pkAl.(1)? 

		    vGL;aoGmefxm>ckrfyqdk;pcef>? 0¶od'd&̈yfuGuf?aejynfawmf/

(7) vdk>rl.awmrf. vdk>ay.tcGif>ta&>qJif.&m>aum.rwD.

oGKyfqdGKufzkef;	 - 067 591579? 067 591466? 067 591275

Email		 - amyothahluttaw@gmail.com
tHk&yf		  -OuúX? vdk>rl.awmrf.vdk>ay.tcGif>ta&>qJif.&m>aum.rwD.? trsKd>om> 

vGwfawm.? aejynfawmf/

(8) crf;om;oD; rlvtcGif>ta&>? 'Drdkua&oDta&>awmrf. vdk>tcGif>ta&>qJif.&m> aum.rwD.

oGKyfqdGKufzkef;	 - 067591374

Email		 - rightscitizens,2016@gmail.com
tHk&yf		  - OuúX? crf;om;oD; rlvtcGif>ta&>? 'Drdkua&oDta&>awmrf. 

		    vdk>tcGif>ta&>qJif.&m> aum.rwD.? crf;om;vGwfawm.? 

		    aejynfawmf/

(9)crf;om;oD; wdGKif.[GKefvdwf qJif.&m>aum.rwD.

oGKyfqdGKufzkef;	 - 067 591380

Email		 - amhwebsite@amyotha.hluttaw.mm
tHk&yf		  - OuúX? crf;om;oD; wdGKif.[GKefvdwf qJif.&m>aum.rwD.? 

		     trsKd>om>vGwfawm.? aejynfawmf/

(10)jrefrmcrf;xD,J>wyfpGdK>Xm.ecsKwf

oGKyfqdGKuf>zkef;	 - 067 412222? 067 412444

aejynfawmf,J>wyfpdGK>

oGKyfqdGKufzkef;	 - 067 550333

ytdk0f; pD;yGm;a&;tajctaeudk oHk;oyfaqG;aEG;jcif; pum;0dkif;
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tyGdKuf(21) eDcrf;xDudk utdkyfcRKwf'g.cGef,dk vdk>wGdKif>pkrf.jzm> awmrf.rJ;qùawGmh> 

vGdKufa&G>cGif>t0f.oGL/

tyGdKuf(22) vdk>wGdKif>pkrf.jzm> tH.tG>uGOfu>a&>wm. tHkt0f.vdk>rkz0vdkrf;AOf.a&>zHk.,dk 

cH.pm>cGif>t0f.oGL/

tyGdKuf(23) vdk>wGdKif>,dk oif>&m> vmwm.v>oGLwJif rm>xm>rm>cGif>t0f. EGdKUnD>xm>rm>om; 

tpGdK>cGif>t0f.oGL/

tyGdKuf(24) vdk>wGdKif>,dk ajz.o>&GdK;vGm; tHkyqm;cGif>t0f.oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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vdk>tcGif>ta&> tac.cH.tcsufzHk.
1/ vdk>tcGif>ta&>e0f> vdk>wdGKif>twm. vGL;zGm>ygavGmefxGLtcGif>a&>'sm.oGL/ 

	 vdk>tcGif>ta&>,dk ajz>xl.ae;wv>w0f;oGL/ vdk>wdGKif>pGKrf.jzm>e0f> aumyfxGmvdk>wJif vdk>tcGif> 

ta&>,dk v>xl.yJif.qJif.cGif> t0f.oGL/

2/ vdk>tcGif>ta&>e0f> awmrf.vdk>vdkYpif,kd wJufqJif.0if>oGL/ 

	 oDG.,m.ta&mif.? vdk>rsKd>? ,GKrf;tH.bm.om.? eJif.iH.a&>? vkd>rka&>? xm>,l.xm>awG> vdifAGdKefw0f; 

pwJifwa&G>csm>w0f; vdk>tcGif>ta&>e0f> vdk>oD;vdkUpiftavmif;,dk awGmif;woGKef wwGmwGmt0f.eJkif;0if>oGL/ 

vdk>wdGKif>pGKrf.jzm> w,f.uvGL;zGm>avGmefpum. vGpfwjcifxGLawGmif;woGKefwwGmwGm'g. vkd>*kPf.odu©m.awmrf. 

tcGif>ta&>,dk t0f.xGL'sm.e0f>oGL/

3/ vdk>tcGif>ta&>,dk yg>rJkif>vJh xl.odrf>wv>w0f;/

	 vdk>tcGif>ta&>,dk yg>rJkif>vJh xl.odrf>cGif>wt0f.w0f;oGL/ vdk>wjzm>vGL;zGm>ygavGmefxGL'g. tcGif>t 

a&>,dk a0G>utHkcrf;xDtpdk;&awmrf.Oya'.zHk. rJkifatGmef.aocg>w0f;cef;vJh a0G>e0f>cH.pm> vdk>tcGif>ta&>cGif>t0f.

oGL/ rdOf.wrJkifatGmef.aocg>w0f;eJkif;e0f>e0f> xGmavGmef> um.,m;uJkif vdk>tcGif>ta&>a0G>tavmif;e0f>oGL/

4/ vdk>tcGif>ta&>zHk.e0f> wAm.awmrf.wAm.,dk t0f.ydGKif;0dGKUvl.vJkif.0if>oGL/

	 awmrf.vdk>*kPf.odu©m.tavGmuf> tHkt0f.toufrGefaEGmif>a&>twm. vdk>xH>om>wdGKif>,dk vGpfwjcifcGif>? 

vdkrf;AOf.cGif>t0f.Am.twdGKif> vdkrf;ukdrf;'g. vdk>oD;tkHt0f.rkz0twm. avGmuf>zufaoef.avsm.'g. cH.pm>cGif>t0f.e0f> 

oGL/ tcGif>ta&>tAm.rJkif>cef;w,0f; ta&>wefxJif; tcGif>ta&>tavmif.tvif a'gh>ae;e0f>wv>w0f;oGL/ 

rdOf.avGmef>um.,m;uJkifxkd> vdk>tcGif>ta&>wAm.e0f> cdGKif;Am.tDawm. tcGif>ta&>tavmif.vifzHk.e0f>oGL/ aumyf 

e0f>wJif vkd>*kPf.odu©m.,dk awmrf.vdk>tcGif>ta&>e0f> t0f.ydGKif;0dGKU0if>e0f>oGL/ y,f.xkd>vdk>tcGif>ta&> wv> 

w0f;oGL/ vdk>tcGif>ta&>,dk rdOf.cH.pm>Am.w0f;? rdOf.y,f.xkd>e0f> xGmavGmef>um.,m;uJkif vdk>tcGif>ta&>e0f>oGL/

vkd>tcGif>ta&>u&dk>,dk xGmwjzm>awmrf.wjzm> xm>tH.oGif>t0f.?  aoatGmef.rJkifcsmigvG0if> vdk>*kPf.odu©m.zHk.? 

awGmif;woGKef awGmif;wGmrkzHk.t0f.

tpdk;&oD; xm>rm>wm.0Gef.zHk.
 	 az.utH.oGif>avGmufem.&J;urf; vdk>tcGif>ta&>tcsufawmrf. 

pHESkef;zHk.twm. tpdk;&oD;wm.0Gef.(3)Am.e0f> 1/ xm>tH.oGif> 2/ &J;urf;az. 

awmrf. 3/xJrfaz. ,kdzHk.e0f>oGL/ wm0Gef.,dkodkrfAm. t"dyÜg,f.tc&m.e0f> zGif>cg> 

t0f.ekJif;v>,dkoGL/

1/ xm>tH.oGif>/	/xm>tH.oGif>u&dk>e0f> eDcrf;xDudkut0f. vkd>wdGKif>pGKrf.

jzm> twm. ut0f.xGLvJOf;'sm. vdk>tcGif>ta&> tcOf.twJufzHk.udk rJkifatG-

mef. aoao>cg>'g. vdk>tcGif>ta&>zHk.,dk cdGKif;Am.rm>zJifw0f; (arG;w0f;vJh) u 

t0f.&Jkif>wodGK; ckrfrm>'g.tcGif>ta&>,kdzHk.e0f> az.cGif>az.e0f>oGL/

2/ &J;urf;az./	 /&J;urf;az.u&dk>e0f> eDcrf;xDudkut0f. vdk>wdGKif>pGKrf.jzm>vdk> 

tcGif>ta&>zHk.,dk az.uv>cH.pm>Am. awGmif;woGKefe0f> tpdk;&tm.Pm.t0f.

om;tyg yg>rJkifcef;wJh ,m;uJkifavGmef>um. tcGif>ta&>,dktavmif; az.u 

t0f.v>rGKef;,dk t0f.vdk.ae;rJkif>vJh &J;urf;az.Am.e0f>oGL/ ut0f.usLH.cGJ;Am.'g. 

cH.Am.xm> cGJ>csm>om;zHk.vJh az.ucH.Am.rGKef;xm>cGJ>csm>e0f> ysXmef.az. txl> 

Oya'.zHk.wJif vdk>tpktAl.e0f>zHk. az.ucH.Am.rGKef;0if>aEGmif>tH. 0if>rm>usrf>zHk.

e0f> &J;urf;az.e0f>oGL/

3/ xJrfaz./ /xJrfaz.u&dk>e0f> eDcrf;xDudkut0f. crf;om;vdk>xH>om>oD;zHk. 

touf rGefAefa&>? jyGL.jzdKxif.xdka&>? vdk>*kPf.odu©m.t0f.t0f. tHkt0f.aEGmif> 

a&>twm. ut0f.vdk.'g. xm>t&m>&m>zHk.,dk tpdk;&e0f>xJrfaz.e0f>oGL/

အစုိးရ၏တာဝန္မ်ား
	 လူ႔အခြင္႔အေရးအခ်က္မ်ားႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ားကုိ ေလးစားလုိက္နာကာကြယ္ရန္အတြက္ 
အစုိးရ၏ တာဝန္ (၃)ရပ္မွာ ၁။ ေလးစားျခင္း ၂။ ကာကြယ္ျခင္း ႏွင့္ ၃။ ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း 
တုိ႔ျဖစ္သည္။ ထိုတာဝန္(၃)ရပ္၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။
၁။ ေလးစားျခင္း/	 / ေလးစားျခင္းဆုိသည္မွာ မိမိႏုိင္ငံအတြင္းရိွ လူတုိင္းရိွႏွင့္ေန 
ျပီးျဖစ္ေသာ၊ ႏုိင္ငံတကာလူ႔အခြင္႔အေရး စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားထဲတြင္ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
လူ႔အခြင္႔အေရးမ်ားကုိ ထိပါးေႏွာင္႔ယွက္မႈမျပ ျဳခင္း(သုိ႔) ထုိအခြင္႔အေရးမ်ားအတုိင္း လုပ္ေဆာင္
မႈမ်ားကုိခြင္႔ျပ ျဳခင္းျဖစ္သည္။
၂။ ကာကြယ္ေပးျခင္း/	      /ကာကြယ္ေပးျခင္းဆုိသည္မွာ မိမိတုိင္းျပည္အတြင္းရိွ လူသား 
တုိင္း လူ႔အခြင္႔အေရးမ်ားကုိ တန္းတူခံစားရရိွလာေစရန္ႏွင္႔ အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ား အပါအ၀င္ 
မည္သူကမွ် ထုိအခြင္႔အေရးအေပၚ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားမရိွေအာင္ လုိအပ္သလုိကာကြယ္ေပးျခင္း 
ကုိဆုိလုိသည္။ ခြျဲခားမႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအုပ္စုမ်ားအား ခြျဲခားမႈမခံရ 
ေအာင္အထူးဥပေဒမ်ား ျပဌာန္းေပးျခင္းျဖင္႔ ထုိအုပ္စုမ်ားကုိအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၊ အႏုိင္က်င္႔မႈ 
မ်ား မရိွေအာင္ကာကြယ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။
၃။ ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း/  /ျဖည္႔ဆည္းေပးျခင္းဆုိသည္မွာ အစုိးရမွမိမိႏုိင္ငံအတြင္းရိွ 
ျပည္သူလူထုမ်ားကုိ အသက္ရွင္ေရး၊ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ လူ႔ဂုဏ္သိကၡာရိွရိွ 
ေနထုိင္ႏုိင္ေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာအရာမ်ားကုိ ျဖည္႔ဆည္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။

လူ႔အခြင့္အေရး၏ အေျခခံအခ်က္မ်ား
(၁) လူ႔အခြင့္အေရးသည္ လူတုိင္းအတြက္ ေမြးရာပါ အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။
	 လူ႔အခြင့္အေရးကုိ ၀ယ္ယူ၍မရ၊ လုယူ၍လည္းမရ။ လူတုိင္းသည္ လူသားျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ လူ႔အခြင့္အေရးကုိ 

ေမြးဖြားကတည္းက ရပုိင္ခြင့္ရွိသည္။
(၂) လူ႔အခြင့္အေရးသည္ လူသားအားလုံးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္။
	 အသားအေရာင္၊ လူမ်ိဳး၊ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ၊ ႏုိင္ငံေရး၊ လူမႈေရး၊ အေတြးအေခၚ၊ လိင္ကြျဲပားမႈမေရြးလူ႔အခြင့္အေရး 

သည္ လူသားအားလုံးအေပၚတန္းတူညီမွ်မႈရွိသည္။ လူသားအားလုံးေမြးဖြားလာသည္မွစ၍ လြတ္လပ္ၿပီးတန္းတူညီမွ်ေသာ 
လူ႔ဂုဏ္သိဏၡာႏွင့္ အခြင့္အေရးရွိသည္။
(၃) လူ႔အခြင့္အေရးကုိ မည္သူကမွ် ယူေဆာင္သိမ္းပုိက္၍မရ။
	 လူ႔အခြင့္အေရးကုိမည္သူကမွ် ယူေဆာင္သိမ္းပုိက္ခြင့္မရွိ။ လူတစ္ေယာက္၏ေမြးရာပါ အခြင့္အေရးကုိ ထုိသူ၏ႏုိင္ငံ 

ေတာ္အစုိးရႏွင့္ ဥပေဒမ်ားက အသိအမွတ္မျပဳသည့္တုိင္ ထုိလူတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးခံစားခြင့္ရွိသည္။ ထုိသုိ႔အသိအမွတ္မျပဳျခင္း 
သည္ ထုိသူအေပၚလူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈ ျဖစ္သည္။
(၄)လူ႔အခြင့္အေရးအခ်က္မ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအျပန္အလွန္ ဆက္စပ္ေနသည္။
	 လူ႔ဂုဏ္သိဏၡာႏွင့္အညီ အသက္ရွင္ေနထုိင္ႏုိင္ရန္အတြက္  လူသားတုိင္းလြတ္လပ္ခြင့္၊ လုံၿခံဳခြင့္ရိွသက့ဲသုိ႕ လုံေလာက္ 

ေသာ လူေနမႈဘ၀မ်ားကုိ လုိက္ေလ်ာညီေထြစြာခံစားခြင့္ရွိသည္။  မည္သည့္အခြင့္အေရးကုိမွ အျခားအခြင့္ထက္ပုိ၍ အေရးႀကီးသည္ 
ဟုေျပာ၍မရ။ လူ႔အခြင့္အေရးတစ္ခုခ်ိဳးေဖာက္ခံရျခင္းသည္အျခားအခြင့္အေရးမ်ားကုိပါ ထိခုိက္ေစသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူ႔ဂုဏ္သိဏၡာ 
သည္ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည္။ လူ႔အခြင့္အေရးကုိဖယ္ရွား၍မရ။ လူ႔အခြင့္အေရးကုိမခံစားရျခင္း၊ ဖယ္ရွားျခင္းသည္    
လူ႔အခြင့္အေရးကုိ ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းျဖစ္သည္။
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tyGdKuf(25) vdk>wGdKif>,dk uvdkrf;udkrf.'g. vdk>rktqif;&ef;awmrf. vdkrf>vm>woD.cGif>t0f.

oGL/

tyGdKuf(26) vdk>wGdKif>,dk oGOfynm.cGif>t0f.Am. tzGdK.oGwf> rlvt&ef;e0f> oGOfajcifcGif> t0f.

Am.oGL/

tyGdKuf(28) vdwf&JOf.uD,dkudk uyg'g. tcGif>a&>zHk.,dk vdk>wGdKif.pkrf.jzm> avGmuf>em.

tH.oGif>Am.oGL/

tyGdKuf(27) vdk>wGdKif>,dk EGdKUrm>a&mf>nD> a,ef.iJ;rk okckr odÝxm>'g. ynm.jcmcGif>

t0f.oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)
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crf;&if>om;vdk>rsdKpkoD; 'Drdkua&pDtpdGK>tAl.('Drdk) orJif>&JOf.ttJOf.

	 crf;&if>om;vdk>rsKd>pkoD; 'Drdkua&pDtpdGK> (Democracy for Ethnic Minorities Organization) tpdGK>,dk ajzm0f>crf;tc0fe0f? a0if>awmif.uD>udk ut0f.crf;&if>om;vdk>rsKd>pk vdk>,GJ;oD;zHk. ckrfrm> 

w,f.axmif.avGmefp 2012 Am. aeif.? Zefe0g&Dvm 1 eD>e0f>oGL/ 'DrdktpdGK>e0f> xGm'sm.vGpfwjcifvdk>rka&>tpdGK>tAl.e0f>oGL/ 'DrdktpdGK>,dkusif>okif>avG>'sm. xm>w&m>awGmif;wGmt0f.? cGJ>csm> 

oGKyfoH.rkwatGmef.w0f;? tH.oGif> atGmef.wef.zdk>'sm. BuJKif>pkrf.vif.pdGK;? tHkw0f;yOfzJh>? usif>okif>'sm. tHktcg.rl0g'awmrf. tHkxdGKif.vGpfwjcif'sm. ppGOf.tac.cH.oabm>w&m>zHk.xGL t0f.ykif.azm.

yif.xkdaz.'sm. vdk>xH>om>oD;*kPf.odu©m.awmrf. tac.cH.tcGif>ta&>zHk. az.uxif.xdk avGmefxJif;e0f>oGL/

	 'DrdktpdGK>e0f> t0f.ckrfrm>avGmef'sm. ajzm0f>crf;e,f.tc0fe0fudk ut0f. crf;&if>om;vdk>rsKd>pGKrf;vdk>,GJ;oD;zHk. jynfolUeDwd xGmq&m.aoGmefwef>zHk.? 'Drdkua&oDawmrf. vdk>tcGif>ta&>qJif. 

&m> rGL;eD>qGm> aoGmefwef>zHk.? vdk>,GJ;atGmefigaoGmefwef>zHk.? ndrf>csrf>a&>awmrf. vdk>oD;jzGrf;Al.qGef>pla&>rGL;eD>qGm>aoGmefwef>zHk.awmrf. vif>rm>wdGK.'Hkaqmif.t&ef;udk 'Drdkua&oDawmrf.vdk> t 

cGif>ta&> rGL;eD>a'Ggif.aoGmefwef>tAm.aygif>(100)vdGKzHk.,dke0f>oGL/ awmrf.,if; az.aovdk>tcGif>ta&>vdwfapmif.zHk.? crf;&if>om;vdk>rsKd>Al.oD; tcGif>ta&>vdwfapmif.zHk.awmrf. pkrf.vmvdwf 

aooif>apmif;zHk.,dkvJh t0f.axavG>e0f>oGL/ e0f>vkrf>wum.w0f; crf;&if>om;vdk>rsKd>Al.oD;a'.oudk ucH.Am.avGmef>um.,m;uJkifvdk>tcGif>ta&>zHk. az.uaqh>a,mrf>avGmefxGL vdkrf;AOf.ndrf> 

csrf>'g. vdk>oD;tHkt0f.rkz0 az.uxif.xkdavGmefe0f> t0f.ckrfrm> avG>e0f>oGL/

uaxAm. vdwfvm.yyf>,dk tif.rdk.csuf

1/ tcrf;crf;qJif.&m> vdk>tcGif>ta&>vdwfau.nm. (UDHR) ,dk crf;om;vdk>trsm>oD; ,Huaoem.xG>avGmef/

2/ crf;om;vdk>trsm>oD;tae. ydGKif;0dGKUawmrf.avGmef>um.,m;uJkifvdk>tcGif>ta&> wdGKif.[GKefaEGmif>e,f>zHk.,dk ,HaoxGavGmef? erf;armh>,Hokif>aEGmif>avGmef/

3/ crf;&if>om;oD;a'.ozHk.tudk avGmef>um.,m;uJkifvdk>tcGif>ta&>zHk. ,Haqh>a,mrf>avGmef/

တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕ (ဒီမို) ေနာက္ခံသမိုင္း
	 တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕ (Democracy for Ethnic Minorities Organization) ကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊	 ဇန္နဝါရီလ (၁)ရက္ေန႔တြင္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုလူငယ္မ်ားမွ 
စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ဒီမိုအဖြဲ႕သည္လြတ္လပ္သည့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သည္။ ဒီမုိအဖြဲ႕သည္တရားမွ်တမႈရွိျခင္း၊	 ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကင္းရွင္းျခင္း၊	 ကြဲျပားစုံလင္မႈကို ေလးစားျခင္း၊ ဘက္မလုိက္ျခင္း၊	
ၾကားေနမူဝါဒက်င့္သုံးျခင္းႏွင့္	 လြတ္လပ္စြာရပ္တည္ျခင္းဟူေသာ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကို	 က်င့္သုံးေနသည့္ အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ၿပီး	 လူသားမ်ား၏ဂုဏ္သိကၡာႏွင့္ အေျခခံအခြင့္အေရးမ်ား	 ပို မိုတိုးတက္ေစရန္ 	
လုပ္ေဆာင္ေပးလ်က္ရွိသည္။	
	 ဒီမိုအဖြဲ႕သည္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ	 တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုလူငယ္မ်ားအတြက္ ျပည္သူ႔နီတိဆရာျဖစ္ သင္တန္းမ်ား၊	 ဒီမိုကေရစီႏွင့္	 လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ရက္ရွည္သင္တန္းမ်ား၊ 
လူငယ္ေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္းမ်ား၊	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္	 လူမႈေပါင္းစည္းညီၫြတ္ျခင္း လူငယ္စခန္းသြင္း သင္တန္းမ်ား၊	 ေႏြရာသီလူငယ္စခန္းသြင္းသင္တန္းမ်ားႏွင့္	ေက်း႐ြာေပါင္း(၁၀၀)ေက်ာ္ကို ဒီမိုကေရစီႏွင့္
လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ	 ရက္တိုသင္တန္းမ်ား	 ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ လူ႔အခြင့္အေရးအသိပညာေပးစာေစာင္မ်ား၊	 ေ႐ြးေကာက္ပြဲဆိုင္ရာ အသိပညာေပး ပိုစတာမ်ား ျဖန႔္‌‌‌ေ၀ျခင္း၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၏ 
အခြင့္အေရးစာေစာင္မ်ားႏွင့္ လစဥ္ဂ်ာနယ္စာေစာင္မ်ားကိုလည္း ထုတ္ေဝျဖန႔္ခ်ိလ်က္ရွိသည္။ ထို႔အျပင္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၏	ေဒသအတြင္း လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာၿပီး လုံၿခဳံေအးခ်မ္းေသာ 
လူေနမႈဘဝ တိုးတက္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးလ်က္ရွိသည္။	

Story Card ျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္

၁. အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္း (UDHR)ကို ျပည္သူလူထုမ်ား သိရွိလာေစရန္။
၂.ျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈဆိုင္ရာ တိုင္ၾကားႏိုင္မႈနည္းလမ္းမ်ား သိရွိလာေစရန္ႏွင့္ လက္ေတြ႕အသုံးခ်ႏိုင္ရန္။
၃. တိုင္းရင္းသားေဒသမ်ားအတြင္း လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား ေလ်ာ့က်လာေစရန္။ 
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tyGdKuf(29) vdk>wGdKif.pkrf.jzm> tH.oGif>Am.vdk>vif tcGif>ta&>zHk.oGL/ tyGdKuf(30) vdwf&JOf.uD,dk uyg'g.tcsufzHk.? vdk>tcGif>a&>zHk.,dk yg>rJkif>rJkif>vJh ,m;uJkif 

vGdKqef>v>w0f;oGL/

tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; tydk'f (30)

rJay;jcif;qdkif&m todynmay; q&mjzpfoifwef;zGifhyGJ rSwfwrf;"gwfyHk qDqdkifjrdKUe,f? qdkufacgifpHjyaus;&GmwGif aEG&moDvli,fpcef;oGif;oifwefjyKvkyfaeyHk
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tpGdK>tAl.pD.rH.csufzHk.

1/ jynfolheDwd pD.rH.csufXm.e (Civic Education Program Department)
(u) 'Drdkua&pDawmrf.vdk>tcGif>ta&>? vGdKufa&G>yG,f>? tGOfigrk? idrf>csH>a&>? crf;&if>om; tcsif>csif>tcg. tHkiD>t0f.a&m0f;avGmif.Al.qGefplrk ppGOf.ywfoJufawmrf. tausmif>c&m.EJkif;   		

     ,dke0f>vdk>,GJ;awmrf. crf;om;vdk>xkoD; pGef>xDaz.uxif.xdktwm. rGL;eD>a'Ggif.? rGL;eD>qGm> aAGmif oGOfwef> t0f.oGOfavG>az.xm>rm>zHk./

(c) &J;aum0f;avG>? yif.xdkavG>? az.ynm.avG> Edk>qGm.avG> 'Drdkua&pDawmrf.vdk>tcGif>a&>xm>rm>zHk./

(*) crf;e,f.tudk idrf>csH>a&>awmrf. AGdKefw0f;0if>crf;&if>om;tcsif>csif>tcg. vdk>rkaygif>jcGOf; avGmif.Al.a&>qJif.&m> xif.xdkvGOfwm. ppGOf.xm>rm>zHk./

(C) awmrf. r[m.rdwftpGdK>Al.oD; oGKyfqGdKufckrfrm>rk tm.az.uwvmtwm. ckrfrm>xm>rm>zHk.

(i) jynfolUeDwd qJif.&m> xGmaEGmif>q&m.oGOfwef>zHk./

2/ owif>rD'D,m pD.rH.csufXm.e (Media Program Department)
(u) awmrf.ytdk0f.vdwfvJkif>awGmh> wvmwvJif. t0f.axavG> crf;om;aig0f; vdwfaooif> owif>*sme,fvdwfapmif.xm>rm>/

(c) Online, Website, Facebook Page udkzHk. awmrf.ref;bm.om.awGmh> pkrf.eD> owif>zHk.? vdk>tcGif>ta&>owif>zHk.? EJkif.iH.a&>owif>zHk.,dk wJrf;azm.e,favG>xm>rm>/

(*) owif>wkzHk.awmrf. owif>trJOf.trm. az.ucG,f>csm>aEGmif>awmrf. xm>vG>xD.uxGmtD'g. aig0f;zHk.,dk az.uao'g.ppGOf. a0.zef.yJif.csm>aEGmif>'g. pGef>xDzHk.az.uwdk>yGm>vGOf rm>az.xm>rm>zHk./

အဖြဲ႕၏ စီမံခ်က္မ်ား

၁။ ျပည္သူ႔နီတိ စီမံခ်က္ဌာန (Civic Education Department)

(က) ဒီမုိကေရစီႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရး၊ ေ႐ြးေကာက္ပြ၊ဲ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ 
တုိင္းရင္းသားအခ်င္းခ်င္းၾကား လူမႈေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈ စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပ
တ္သက္၍ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုမ်ားကုိ စြမ္းရည္ျမင့္မားလာေစရန္ ရက္တုိ၊ ရက္ရွည္ 
သင္တန္းေပးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား။
(ခ) ဒီမုိကေရစီႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္ျခင္း၊ ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ အသိပညာေပးျခင္း၊ အေရးဆုိတင္ျပျခင္း 
စသည့္လုပ္ငန္းမ်ား။ 
(ဂ) ျပည္နယ္တြင္းရိွ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ မတူကြျဲပားသည့္ တုိင္းရင္းသားအခ်င္းခ်င္းၾကား လူမႈေပါင္းစည္း
ညီၫြတ္ျခင္းဆုိင္ရာ တုိးတက္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား။ 
(ဃ) အျခားေသာ မဟာမိတ္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္မႈ အားေကာင္းလာေစရန္ 
လုပ္ေဆာင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား။

၂။ သတင္းမီဒီယာ စီမံခ်က္ဌာန (Media Department)

(က) ပအုိဝ္းတုိင္းရင္းသားစာေပျဖင့္ တစ္လတစ္ႀကိမ္ ခမ္းသားေငါဝ္း(The People's Voice)ဂ်ာနယ္ 
သတင္းစာေစာင္ ထုတ္ေဝျခင္းလုပ္ငန္း။
(ခ) Online, Website, Facebook Page မ်ားတြင္ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ ေန႔စဥ္ Update သတင္းမ်ား၊ 
လူ႔အခြင့္အေရးသတင္းမ်ား၊ ႏုိင္ငံေရးသတင္းမ်ားကုိ ေရးသားေဖာ္ျပသည့္ လုပ္ငန္း။ 
(www.khamsarngor.com, Facebook Page-The People's Voice - ခမ္းသားေငါဝ္း)
 (ဂ) သတင္းအတုမ်ားႏွင့္ သတင္းအမွားအမွန္ ေဝဖန္ပုိင္းျခားတတ္သည့္ စြမ္းရည္ (Media Litera-
cy) ႏွင့္ (Hate Speech) အမုန္းပြားေစသည့္စကားလံုးမ်ားကုိ သတိထားတတ္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား 
တုိးတက္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား။ 

တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕

ေမၽွာ္မွန္းခ်က္ (Vision)

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ေရရွည္တည္တ့ံ၍ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာလူ႔အသုိင္းအဝုိင္းတြင္ လူ႔ဂုဏ္သိကၡာ ျပည့္ဝစြာႏွင့္ 
လံုျခဳံစြာေနထုိင္ေနရမည္။

ရပ္တည္ခ်က္ (Mission)

DEMOသည္ တရားမၽွတမႈရိွျခင္း၊ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈကင္းရွင္းျခင္း၊ ကြျဲပားစံုလင္မႈကုိေလးစားျခင္း၊ ဘက္မလုိက္ျခင္း၊ 
ၾကားေနမူဝါဒက်င့္သံုးျခင္းႏွင့္ လြတ္လပ္စြာရပ္တည္ျခင္းဟူေသာ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ က်င့္သံုးေနေသာ 
အဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္ၿပီး လူသားမ်ား၏ဂုဏ္သိကၡာႏွင့္ အေျခခံအခြင့္အေရးမ်ား ပုိမုိတုိးတက္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေပး 

လၽက္ရိွသည္။

ပန္းတုိင္ (Goal)

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၏ေဒသတြင္း လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ား ေလၽာ့နည္းလာၿပီး လံုျခဳံေအးခ်မ္းေသာ 
လူေနမႈဘဝ တုိးတက္လာေစရန္။
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တိုင္းရင္းသားလူမ်ဳိးစုမ်ား ဒီမိုကေရစီအဖြ႕ဲ

၁/၅၃၊ ေရထြက္ဦးလမ္း၊ နယ္ေျမ(၅)၊ ဘုရားျဖဴရပ္ကြက္၊ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕။ ၀၉ ၈၉၄၆၅၄၀၉၄၊ 

Email -  demo.ethnic@gmail.com
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